Rickwartsgaren: so wird’s richtig gemacht!

Gilt fiir alle Teilstiicke, die zum Grillen oder Braten geeignet sind:
Filet, Entrecote, Roastbeef, Steakhiifte, Bavette, Onglet, Cowboysteak...

... odel auf Backpapict mit: Sonnenblumen -,
Raps- odeb Teaubenkeindl, Pleffel und Kidutetn
von beiden Seiten bebidufeln/bestieuen. ..

Je«?m@iclwm. 1 Stunde gater;:
bei, 3em Dicke = ca. 3 Stunden!
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